
Gane una recompensa de
bienestar de $150

Empleados,

Si es elegible, puede recibir un incentivo de bienestar de $150. Debe completar los siguientes pasos 
antes del 16 de octubre de 2026:

Cómo recibir su incentivo de $150

1.  Cree una cuenta de Well Wisconsin o inicie sesión en su cuenta existente en:
a.  WebMD ONE – Iniciar sesión

2.  Regístrese para una cita para su examen biométrico de salud. Los resultados se cargarán 
automáticamente en su portal de WebMD dentro de las 2 semanas posteriores a la fecha de su 
cita.

3.  Complete los requisitos del incentivo de Well Wisconsin (consulte los detalles a continuación).

Lugar, fecha y hora del examen biométrico

UW Whitewater: Old Main Ballroom University Center Room 275 - 6 de octubre de 2026 - 8:00am - 1:00pm

Examen biométrico – Cómo registrarse

 Actividades requeridas

Complete estos tres requisitos visitando: Well Wisconsin for Members | ETF

Evaluación de Salud
Chequeo de Salud
Actividad de Bienestar

Cambios importantes para 2026

Los podcasts de Well Wisconsin Radio y Daily Habits ya no califican como actividades de 
bienestar elegibles para obtener la recompensa.
El autorreporte de un examen dental completado ya no califica como una opción válida de 
Chequeo de Salud para obtener la recompensa.

https://es.webmdhealth.com/wellwisconsin/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uww.edu%2Fdocuments%2Fworksitewellness%2FB.S.%2520-%2520How%2520to%2520Register%2520PPT.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uww.edu%2Fdocuments%2Fworksitewellness%2FB.S.%2520-%2520How%2520to%2520Register%2520PPT.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://etf.wi.gov/insurance/health-pharmacy/well-wisconsin-members
https://etf.wi.gov/insurance/health-pharmacy/well-wisconsin-members


Proceso de pago

Una vez que haya completado las tres actividades, recibirá un correo electrónico dentro de 2 a 3 
días hábiles de nuestro socio Onbe con un enlace para confirmar su pago.

Desde allí, podrá seleccionar una tarjeta prepagada virtual o física. Si no realiza una selección 
dentro de los 30 días, se le enviará automáticamente una tarjeta prepagada física a la dirección 
registrada por su empleador.

¿Necesita ayuda?

Si tiene preguntas sobre cómo obtener su incentivo o sobre el uso del portal de Well Wisconsin 
(código SOWI), comuníquese con la Línea de Ayuda del Programa Well Wisconsin al 1-800-821-
6591.

*El programa de incentivos Well Wisconsin es un programa voluntario disponible para empleados, jubilados y sus 

cónyuges inscritos en el Programa Estatal de Seguro Médico Colectivo de Wisconsin, con excepción de los participantes 

de Medicare Advantage que reciben incentivos a través de su propio plan de salud. El incentivo Well Wisconsin se 

otorgará automáticamente a los participantes elegibles una vez que completen las actividades correspondientes. Todos 

los incentivos de bienestar se consideran ingresos sujetos a impuestos para el titular del plan de salud y se informan al 

empleador, quien emitirá un formulario W-2. En algunos casos, el Sistema de Jubilación de Wisconsin actúa como 

empleador. A los jubilados, beneficiarios continuos y sus cónyuges se les retendrán algunos impuestos del incentivo 

recibido. Los miembros inscritos en el programa Medicare Advantage de UHC no son elegibles para recibir el incentivo de 

bienestar a través de WebMD.

Este evento es voluntario. No sustituye la atención de su médico. El examen biométrico y la evaluación de salud no 

diagnostican enfermedades ni recomiendan tratamientos.


